
Tenue conseillée: survêtement et tee-shirt à 
manches longues 

MARDI 9 AVRIL 2024 
DOJO MICHEL PROVOST 

GRATUIT ET OUVERT À TOUS  
À PARTIR DE 14 ANS LICENCIÉ ET 

NON LICENCIÉ 

STAGE SELF DEFENSE 

AU 06 82 73 12 14 OU JUDOCLUBLOUE72@GMAIL.COM 

VENEZ VOUS INITIER À LA SELF 
DÉFENSE 

DE 19H À 21H 

N’HÉSITEZ PAS À NOUS CONTACTER, POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS 


